


Comer mejor no debería hacerte
sentir culpable, perdido/a
ni castigado/a.

Cambia Comiendo

Antes de
empezar,
queremos
decirte algo.

Si has descargado esta guía,
seguramente no es porque no sepas
qué comer. Probablemente ya lo
has intentado otras veces, pero en
algún momento se ha complicado.

Y no, eso no significa que te falte
fuerza de voluntad. Muchas veces lo
que falta es estructura, claridad y un
plan que encaje con tu vida real.

En Cambia Comiendo queremos
ayudarte a comer mejor con calma,
sin sentirte juzgado/a y con una
estrategia que puedas mantener.

Esto lo vemos
mucho en consulta

Muchas personas no
necesitan más normas.
Necesitan un plan que

les haga la vida
más fácil.

Equipo Cambia Comiendo

Nutrición • Salud • Bienestar
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Cómo trabajamos
en Cambia Comiendo
Creemos en una nutrición cercana, profesional y 100%
personalizada. Este es nuestro proceso para acompañarte
paso a paso.

Cambia Comiendo

Escuchamos tu caso
Entendemos tu historia, tus
objetivos y lo que
necesitas de verdad.
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Revisamos tus hábitos,
horarios y gustos
Analizamos tu alimentación
actual y tu punto de partida real.
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Diseñamos un plan
personalizado
Creamos un plan flexible,
realista y adaptado a ti.

4. Ajustamos contigo en
las revisiones
Resolvemos dudas y adaptamos
el plan para que sigas avanzando.

Esto no va de darte una hoja y desearte suerte. Va de
crear contigo una estrategia que puedas mantener.
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Cambia Comiendo
Nutrición • Salud • Bienestar

¿Y si esta vez
lo hacemos
de otra forma?

Consulta presencial
en León y Salamanca

También
consulta online

Reservar consulta  →

Da el paso hacia una relación más tranquila con la

comida. Estamos para acompañarte.

Quizá no necesitas empezar de cero. Quizá
necesitas empezar acompañado/a.

Si sientes que ya has intentado comer

mejor muchas veces, quizá no

necesitas otra dieta. Quizá necesitas un

plan que encaje contigo de verdad.

En Cambia Comiendo podemos

ayudarte a organizar tu alimentación

con calma, sin juicios y con una

estrategia personalizada.
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